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Foreword
Iy this user’s b the
Do you suffier from pm.nusus_mmm STRESST

The Hiaw XP Micro can ru ickly el
the latest bio-slectrical technology.

The HIDow XP Micre is designed to provide endiess amount of refaxing, deep. sooihing sensations in the areas
you need reliel, Rela, feel good and rejuvenate your body end soul. Don't live with unhealthy physical and
mental tenskan anymaore

Enjoy the XP Micro and live life at Tullest, whether you're al home, al work of on vacallon, You' Il keve how
oo It feals!

Bl o th

s museles and relisve pain. |Eis miod, y home tharapy daui I

Thoe XP Micro is & doubsle-clan el Bartery opieated mausels stimilation system that helps 1o relisye minor
muscular achis and pains. It comprises of twe maln components: an electronic stimulatory module which
generates the required stimilation sigeals and 2 2615 of pro-neo neonatal ECG electode pads with lead wires.
To be used for tarnporary foie colief assaciated with sore and aching musdles in the lawer back, uppar aktramivies
|arms), lower extremities (legs) and joints due to $train from exercise o nomal househeld work activities.

It is Intended to be used to <Hmulile el hy rouscies in order to iImprove and facil tate muscle performance.

e

General information

inchuded in
AP Mikcra unit

1 set of LARGE single sided adhesive electrode pads
{round shapel

1 521 of SMALL single sided adhesive electrode
pads (small aval shape|

package:

2 Electrode Wires ¥
USE Cable 0
AL Adapter :)
User Manual

Pad Holder

Strueturs:

1. Cantrol unit 6. Pad holder

2. LUSH eable 7. LLD sereen

3. AC adapter 8. Power switch

4. Electrode wires o Output

5. Electrode pads 10, USH pait

“ I case af any discrepancy between the physical and picture, refer o the actual product.
-3

Owerview:control unit and accessorles

USE cable: use to chaige
OO switch thie XP Micro battery
Port1-- = Battery
| ddeen AC adapter: use with LISE
rm— 1 . «cable to charge bawery
Timer Maode
indicator ~ 1 "~ wndicabir Electrodes: usets attach to
G your bare skin to perform
ntensi
b ; stimulation
Electrade wires: use tomake
Decreasa -, > Olnmm the connection between the
intensity = intensity device and the electrodes
wiode () - SR (T Tirver
sebector Pad holder: use o stor
; electrode pads and wires
USEpert  pae _ after use

Charging the XP Micro battery

*Via a standard wall outlet

*Via a computer (IS8 port

O Connact the AD adapter lbﬂl‘)' @ Connect the small end of the USE cable to the unit

standard wall cutlet,

(2) Connect the small end of the
USB cable to the unit and the - .
tigger end to the AC adapter,

and bigger end to the USE port an a computes
{compater must be turned on).

O The unitis ﬁnlshsd chuglng when the battery @ Thee unit iz finished charging when the battery icon
fnelic Il

fconin:

ates ful

e

* Notes:
f H\e lithium brmz:y «can be recharged through both AC adapter and LISE cable.
ng. in OM posilion indscates the charge, while in OFF position the sereen is blank
Hnmr I:he battery will charge In either one of the powear pasitions (0N or OFFL
3. The battery should be charged for 8-10 hours bifore frst use,

Features
FDA approved Class Il Medical Device
A karge, easy to read LCD display 8 modes
Backlight for increassd reacabdity Dwal autputs
Adjustable timer (10-60 minutesh Rechargeable internal lithem Battery
2 year warranty 0 intensity leved settings

Mode description
W suggest that you Initially mq:vﬂm-am using wach of the & madas. Thn mode or :emb(namn ol mudus. that gives you
the mest desirable mfart is the it o for your
—3 Intensity should be sot ata 0 cuilar vitsration and involuntary musclo
movements. 1t should be set to ghee u'tomfomble Inlensutymd should not be painful.
i Timing of application should be at east 1010 20 minutes.
Frequency of application should be at ane to thiee times per day.

8-

Directions for use

Three key paints for apention

1. Find the exact pain poirt: The points which the electiode pads are sttached Lo should be the most painful in

normal time.

A inlm;rty—‘l’he Inhensuly must be gradunllylncrened. anid it's better toreach the hlghmtinr.aumy you can stand.
p i3

and not everlapping.

over 10 days far

+ Connect the wire to the output port on the top of the unit.
Connect the pads to the wire by snapping them an.
= Remove the pretective film and place the pads an s musele making sure that bath pads are on the skin

=== Ternon the unit via the on/off switch located on the top of the unit,

To changa the modes prass the M button.

intensity, press the - buttan.
T set the time of use, press the T buttan.
* Sit back and enjoy the deep soothing sensations!

‘Whan you hava tumad cn the unit, it will automatically start in moda 1,

+ Once you have selected a mode, gradually Increase the Intensity by pressing the + butten; to decrease the

-

* Notes:
The Xi* Micro unit is vary safie, the output intensity Increases ondy by the "+ kky Evenifthe intensity is lm:reased to
‘the maximum lavel, it is within the cafa rnge. When usar switches the mode, ywill aq

‘to the minimam [aval

Electrode guidelines

(1) Use anly the slectiodes sspliad by the f ather ok Ty i ariskof
electrical characteristics with your stimadatar,
(2) Donot use the slectrodes on diffarent people; Each user must have their own set, otherwise, skin eaction or
CHOss Contamination may occur,
Always e power off before ramoving or repositioning the electiode,
Wash skin thorouwghly, and then dry It before applying the electiodes,
Apply the whole surface of the electrodes firmly 1o the skin. Do not use electrades that do not stick properly
to the skin or anly partially stick te the skin.
|'2; In case of skin redness under the electrodes after a stimulation session, do net start a new session in the same
place If skin redness s still evidant
@ Using electrada pads that are too smal| or Incomactly applied could result in discomfert or skin bums,
-2
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Electrode recommendations
== The adhesive olectreces that are supplied as a standard accossory with your XP Micro wit,
These are long lasting and reusable pads.

— sizes qger rouns shape pads for large areas, 2.0 s houlder, waist.
abdanmen andl leg musches; \nmllnul s for srnaller aneas, such as fonearm muscles, joints e

Maintenance and care

Mk sure wour skin is free from any dirt, oil, or kations.
Eefore applying the pads, suggest spraying HiDow on your fingers and rub th both pads.
This will halp the pads maintain their adhesiveness
When you finish wsing the device, tuim it off.
Take off the pads.
Place the protective films back on the pads or place the pads on the pad holder.
Taike the wire out frem the device and place back in the box until next use,
Stone the AP Micro unit in a cool, dry place until next wse.

&5

®e

EEEE®

Environmental specifications

Operating conditians: Storage P

Temperature: S'C o 40T [41F ta 104F) Temperature-10C 10 55'C (14 F to131F)
Hurnidity (non-condansing) : 30%to 75% Humidity {nen-condencing) + 10% to 90%
Atmospherie pressurs: 700 1o 1,060 HPa Atmaspheric pressure: 700 to 1,060 HPa

Technical specifications
Dimensions: A0mm x 43mm « 13.5mm
Net weight 35g
Power supply: DC 3.7V

Pulse parameters Mode description when used as TENS (Pain Relief)

AP Micra i TABLE: PULSE parameters Meade 3: Tapping: stmul. By tapping the muscle you Increase the body's natural bloed flow
Fatad Supply Voltage (V] ... BCEFV and oxygen supply to target area, This alse helps flush any inflammaticn or swelling in target area.
o iRl o 1oy N & Cupping: This will resch in, grab, i cle- Help broaden it tasit
PULSE PLASE repetition PULSE repetition ec (UIR.THEHI Remarks sets It back. This will el bo | Paaibility and mobslity of
o0 518 S0-aQ - Mode 1 Mexde 5: Rarnping wave: This mode is designed to start out with number 3tapping. it will get faster and deeper Into
100 5 50-00 = Modo 2 tha belly of the muschs a5 It continues until it goes toa hallymmuladmsm:lmmon T will allow the muscls 1o

release. This has been used to
100 L2 50~90 - Mode 3

Mode 7: Reflawcbogy: This mode has b the shoes, It simulates a reflexology session through the socks
100 515 50-00 = Meds 4

x and/or shoes using several ditferent stimulation pattems,
00 BB S0-90 Mode 5.1:5.2, 5.5 5.4 "
" = Meode 8: hun(u ar Theragy: This mode Is also known as “alpha stim™ or *mdcro current”®, When used properly you should
(] <&l S0-90 Modehil1; 8.3
didical the ch "wml:siways By sitnulating an alpha wave in the beain |t has been known to help sheep

160 ELH 50~90 Mode 7.1;7.2 patters, behavior, snd s Alsa, it will relax miuscles and dilate, hifping with
100 a 090 - Mode 8 migraines and headaches,

Mode description when used as EMS (Muscle Stimulation)

Mode 1: Kneading: simuiates the thumbs fingers and palms of a real massage therapist. The sensation should fegl
likes & wibsration, Focuses on hypertension and stress and helps to break that dewn returning full range of motion
#nd Raxibility

Made 2: Acuprassure; a much more rapid and focused pulse that focuses on any knot or adhasion in the body. it outs
enough pressure on it to break it down and release any acidicllactic) content within

Mode & Tapping and kneading: a mixtwe of the fast and sow contractions.

Indications for use

TENS:

To be used for of pain associ with sore and aching masches in the shoulders, waist, back, neck
upper extremities [armel and lower {lege) due to lse or work activities,
Powered Muscle Stimulator (EMS):

Itis ol b stimulate ¥ Ineluding abdamen museles to improve ar facilitate mussle perfarmancs.
Great for:

=51 neck ~Sare and thght muscles - Back pain
-Muscular perfarmance - Aching joints - P refef
Recommended usage polnts:

Shoulders, neck, shoulder blades, along spine, middle back, lower back, abdamen, Arms: bleeps, triceps, foreasms,
Legs: cabees, thighs, Feet: toes, heel midfoot, kints: shoulder, elbow, wrist, bip, knee, ankle ete,

Unique benefits

Quick acting= Although the rate and deqree of response varies for indivicuals, many users report experiencing
positive results after 10 [tend to 20 [iwenty) minutes of use.
No side effects- Since there are no drugs or chemicals mwolved, HEDow muscle stimuslabon are wafie for fong-tarm uss,
It b5 alsn safe to use white an medications.
Pwhﬂc Ilspndwnmwl size enables you to anywhare at your
Ct i 1l e o i ol mery B well 35 your functice and enjoyment of like.
Simple to use - High-tech compenents automate and program most functions, Highly simglified in its functional
appication.
Be responsible - With the HiDow muscle stimulators, you can take control of your haalth and wall being.
Help others- Everyone suffers from musche tension in sorme form. Now you can help others help themsslves, Muscle
aches and palns may rasult from working or playing. The problem may be chronic or acute. Everyane, whether
they are young or old needs relief from muscle tension and will surely appreciate your gift of health.
Always avallable - It's always these when you need it; 28 haurs a day, every day. You can use It a5 often as needed.

effective- Tha acvanced microchip sonds out multiple preset electrical, thorapeutic, eloctroni wavas
through th Thesa waves use deep pain refief Jues and vanous
miscle movements, The resultis less muscle tersian.

Amazingly effective!

Regular application principles

~- Findl the exact pain paint. The paints which the electimde pacds are attachad 1o should be the mest painfil
point in narmal tima.

ntensity - the intensity must be gradually increased and it's better th the highest i tand.

= =% Application duration; 2-3 times/day. 40-80 minutes/time, over 10 days for one course.

== Thete are two ways Lo place the pads, in twin and sppesed modes.

Figure 1- Twhn mode Figure 2: Oppased mode

Fix the two pads at the top and bottom orbothends  Fix the twoe pads respectively on the oppasite sides
on the same sicke of the human body of the application position, a3 shown below

Regular application methods
—=% Paln In the trunk
1. Prabuably pain pointsin the trunk
Accarding to traditional chinese medicine [TCM|, the most sensible pressure pain paint is the key poing, the mast
propar position 1o be applied, Find the pressure pain point with reference to Fig.1, Apply one pad onto it. Apely the
other pad onto a proper paint symmetrical to the chosen pressure pain point or near 1o i, but the twa pads should not
‘e overlapping. If there ane several saparated pressure pain points, apply them one by ane.

dad p of pads far 2py anthe neck, shaulder and back (See Fig.3)

2
Figrare 3

Maode 1 for 30 minutes, mode 2 or Made 3 for 30 minutes by turms foe A, Band C,  Longer
time is noeded for those parts of great pain. W is advisable to use faitly larg intensity,

—=< Pain in the folnts and limbs
Pain in the joints, sport Injuries, seft tksue injurles, may cause jolnt aches, which often ocour In the joints of shoulder,
elbow, knae, wrist, ankle, etc.
e (1) Position of pads
r i -.uf'_'f. Far jaint pain, two pads should be appliad to the two symmetrical sides of the
& painful point, see Fig. 2 (opposed L

pe - (2) Madde and length of operation time
\l&’x Made 1 for 30 minutes, tha Mode 3 for 30 minutes, 2.3 times a day.
=

Pain in the musches and tendons of the limbs, it is aften caused by sport injury, cvenitrain or some other facions.
The comman signs s muscular pain, swalling and spasm,

f pads for of the walst (See Fig. 4) (1) Position of pacs
npw the pnds ta each end of the painfil muscleor a pply one pad to the muscle and the other to the tendan. The:
Mode 1 far Made 2 far Frode 5, 6 far i Itis I OMndeandfenglli of time -

& Wal ise after the Mode 2 for ie then Mode 3 for - Consult i the injury s | ti f muscle or

Tendor.
B -
Troubleshooting

Problem Cause Solution
The unit is not turning an o | Battery is deplated, Make stine the urit has been fully chargesd,
eannol wa anything on the scropn.
The unit does nat seam to ba Charging cabla not plugged  Fr the USE Inthe unit L
charging. in fully. into the AC the slectrical

socke on the other side — liolate whether there js
probiem with the ACadapter by plugging the LS8
cable from the unit Into a computer.

ncanmthe battery.

Unit does not turn gnor Battery s low.
the sereen s rllm

Unlmml:mwunutlon Bath pads are not frmiy on Ervsiare youane using 2 pads per bead and they are in

i fielt from the pars, the skind There is a foosa chorse provinily 1o each othir, 1o, not on different
cannaction / The intansity lirnibs e toa far apart - mhesummpuﬂw
level needs to be increased, the shin — Mak

d the wires to

the pads. Increasa the intensity lavel




Problem Cause Solution

Adhesive electrode pads denat Adhesive gel pads need tobe Ilepfane!l-emm‘w:m gel pads. Pads can
stick to skin even after cleaning  replaced.
and meistening thelr surface.

One pad feels stronger than the  This s normal. Differant areas . Mothing needs to ba dons. Make sure the pads
i 7

wwn‘.ﬁw com

el pads are nat
buming sensation or the adhering fwmly 1o the skin.
stimudation bucemes weakened,  Or the gel pads ar too dry.

a few drops of on your fingers
i on both pads, which will helo the electrodes
maintain thait adhesiveness. And maka sure the

s are g F
Did ot pravide adequle reief. Mot using I loneg snough or Use 'pnui' XP Micra 20-60 minutes at a line,

fmqugmlyeﬂm@\ 3-6 times pe(day Recommended: lying down.
Cnly 1 port on the unit warks. Dimaged mmo(poody I!ulnbe'l\e pmblem bytrymg anather lead and

Contraindications

==3 [ NOT use this device If you have any of the follawing medical conditions:
: diac pacemaker, orother
3. Undiagnased pain syndromes
3. Have been diagnosed with cancer
4. Are pragnant
5. Have suffered acute trauma or surgical procedure in the past soomanths
6. Have candiac problems or cardisc disease
7. Have epllepsy
B. Have painful and /ot atrophied musdles
8. Have abdominal or inguinal hemia
10 Have limited range of mation in skelstal joints
11. Have blood circulatory problerms

or edectronsc device

==% The XP Micro unit i infended for use by ADULT and ONLY on healthy muscles. NEVER use this device on
rvschos that are: atraphied, painful, sulfer spasims, on a limb with painful or othenwise affiicted joints.

conducing pads orlead wire. st of pads that you know that work in the =3 The XF Micra unit is not the any medic of disease nor s it ntended for
. m‘.hlfmg PDI:- hiabll Ik Iscomrnldlcminr use on any muscle that s injured or diseased.
-3 -
—=2 Do nat attermpt to use KP Micro unit for muscle resducation, to prevent muscls strophy o spasm, improving —=3 Actons the chest. Consult your o B it rraay b p

range of moticn, hlood flow defickencies/vanows thrambosls,

Warnings
@ Stimulation should not be a pplied over the carotid sinus nerves, particularky in patients with a known sensitivity
b the earticl simus refles
@ Stimulation should not be applied Ically in that th tion of electrical current into the heart

may cause card e arrythnias,
(3) stimulation should not be applied transcerebrally.
@ Apply electrode ONLY te nemal intact, clean skin, Do not apply electrodes aver apan wounds or ovar swollen,
infected or inflamed arsas or skin eruptions, e.g. phisbitis, thramghlebitis, varicoss veins, e
Q D0 NOT APPLY STIMULATION:
Crvar frontal ama of the neck inaar site of carotid sinus nerves)
Orver the neck or mouth. Severs spasms of the [arynoeal and pharyngeal muscles may ocour with
contractions strang enaugh to and for ulty In beeathing. tha neck cauld
#ten have adverse effects on the heart rhythm or bleod pressure.
Transcerabrally.
Crver the swollen, infectzd or Inflamed areas of skin exu ptions {e.g.phiebits, thromphlebites, varicase
weing, et |

-3

7 Over, of bn prezimity o cancerous lesion, Z

I yous are eptleptic

After experiencing acute trauma or fracture

Fellowing racent surgery

I oo have o hernla [abdominal of lnguall

To the frental, laryngeal and temporal reglon of the nadk.

Hever use the KP Mi it wihile drivine, ops
murscle contractions may endanger the uscrormhrrs

(T) The effects of stimulation of the bran are unknown Therefore, cia not apply stimulation acrass the head and do
ot place electrodes oppasite sidas of the haad,

@ Dia met use tha XP Micrs unit in the bath ar shower,

@) ¥ ' tp apilepsy should obtain app
(3) Hover uze tho XP Miero unit whils sleoping,

@ Mever immerse the XP Micra unit in any liquid

y r during activities in which involuntary

Precautions
+ This %P Micro unit should be used only with the leads, electrodes and accessories provided by the manufacturer.
* This X# Micra unit should not be used while driving, oparating machinary, or during any activity in which
involuntary muscle contractions may put the user at undue risk of Injury.

Adverse reactlons

. kin irritation and burns beneath the stimul 1l fos spplied Lo your sking
7 Vﬂumay experlence headache and other painful jons during or following th af
elactrical stimulation near yaur eyes and to yaur head and Face; and
== You should stop using the ¥P Micra unit ait weith your phisician if you advarse

reactions frem the wnit
Location of stimulation

Stimatation of healthy skin: Only use the stimulator on healthy ski can disarders eavisad by
lesians or skin diseasas.

Stimulation across the torso: Do not use the stimulator across the torso fone electrode placed on the torso and one
alactroda placad on the back). The electrical current passing through the torse can causa patentially fatal heart
ythim disruptions.

Cramial The eifects on the brain are not knewn. For this reason stimulation sheuld not
wecur to the head, and electrodes must not be placed either side of the head,

Conformity to safety standards
Statement of EMC
|EC 60601-1-2:2014

Stimulation near metal: Do not use the stimulatorwhen ciosa to metal. This increasss the pot for

and bums.Remove jewelry, plercings, belt clips oe any other removable metal objects in the area of stmulation,
Stimulation of eyes: Do nat wie the stimulator directly 1o the eyes.

Stimulation of the neck er mouth: Do not use the sti on the neck (p larty the did sims or mouth),
This could cause severe muscular spasms causing alrways to close, breath or side effects to heart
rhythim or blood pressure.

T

Canfarmity to MDD Requirsments
|EC 80601-1:2005+AMD1:201 2/ANSIAAM ESS0601-1:2005+A1:2002, |EC 50601-1-11:2015, |EC 6D501-2-102012

Warranty information

— Warranty covers defects in matenals and workmanship under normal wsa for a pericd of 2 years from the
date of retall purchase by the odginal end-user purchaser ["Warmanty Pedod”). | 2 defect arises and a valid
«clabm ks received within the Warranty Period Hi-Dow witl either repair the defective unit or exchange the
product with duct that 1 new or which has been 1] ble used parts.

===+ To register your product warranty please wisit weay hidow.com, diick on the warranties menu and select
tha warranty that refers to your product: standard Z-year or lifetime VIP.

=% You can also send the warranty reglstration card Included in the package by mall to:

i from new ar
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Contenido Prefacio
o o A autilizar su disp l este i e/
B Hetae A Beeiclaraneor {Suifre de DOLOR, TENSION MUSCULAR & Emlm'
31 Informacion general A1  Principlos de aplicacién ragular
P S S Fa e ElHidow XP Micro pusde rolaja (4] rison il elan ol doler. Son dispositivos modemos muy
32 Viskdn de conjunto L ¥ utiles en terapla domiciliana que utilizan o ou.mo en tecnofogla bin-sldctrica.
33 Cargar la bateria del ¥P Micro 43 Dolorencltors ElHiCrew XP Micra esth disefiado para proporcionar sensackones relajantes profundas, de manera suave en areas
3 C isticns y {ficidin o o 44 Daloren bas articulaciones y extremidades gue necesitan alivio, Reldjese, siéntase bien y rejuvenezca su cuerpe. Mo conviva mis con ka tensidn fisica y
- 45 Variaciones de colecacion de kos ebectrodos mental malsana,
35 Instrucciones de uso o R e Disfrute el XP Micro y viva al miximo, si esté en case, en ol trabajo o durante vacaciones. Le encantard jo bien
36 Directrices para electrodos A8 Contrakdicadionds Gue se siente!
Er) sabre o 49 Advertericins Por favor, l I
37 Mantenimients y cubdadas 51 Frecauciones EVXP MIEro % un uistoma do eilimulackan muscular do dos canales, hineiona con una bt
38 Especificaciones ambientales 51  Reacciones adversas pata aliviar dalotes murscularesy molestias menoees, Tiane dos comp F
38 Especificaciones tdcnicas St Ubicacian de la estimulacidn Que geners las seriales de ol y3p
Se utiliza para el alvio temponl del dolor asecada con musculos, como e dolor en la zona lu ml-\qr extremidades
33 Pardmetros de pulsos e e A, 2o wperlumih:emsj. extremidades Imbnnresiplemas:yiasamcuiannnes. debide al esfuarzo fisico del ejerciclo o
40 Indicaclones de use 53 Infosrmaeiln du gavantis a las actividades normales del trabajo.
™ También s utiliza para estimudie mos con e(,ﬁ’n de mejarar y facilitar su rendimianto.

Informacion general

Bste pag uete
Dispasitive XP Micra

1 par de electrodes GRAMDES (circular)
1 par de glectrodos PEQUERD (oval |

2 cahles parn los electrodas
Cable USE
Adaptador de CA i
Manual de usuario @
Plagueta porta electrodos t
Est |
1 Umdad dunntml & Plaqueta porta nlwnrudns
2. Cable UsB 7. Pantalla LCD
3. Cargadar de CA . Intarruptor ON/CFF
4, Cables de los electrodos 9. Salida Canales Ay B
5. Electrodos 10, Puesto USE

B ikt de laing o tre o equipoy I folo, refidrase al proa okl

Wision de Conjunto: Unidad de control y accesorios
Cable USB: S utiliza para

Interruptor Encendida/ Apag ado «cangar |a bateria del XF Micro

Salida Canales 1 . Salicda Canales 1
. > leano do Cargador de CA: Funclona
“" Batarin con el cable USE para cargar
L la bateria

Indlicadar "
Temporizador - . :Edr':al soees Eectrodos: S adhicren a
la plel desnuda para realizar
Indlicacdor a e estinutscidn

Interisidad & il i

b o
Se usan para hacer la
Dismimuiv Aumentar conexién entre ¢ dispositiva

ntensidad ) - @lmenudad y los electrodios
Selector () - Temparizadar
Modo »

Plagueta parta electrodos:
S usan para almacenar los
“ eisctrodos despuss del uso

Puetto USE  Botin de Pagsa



Rectangle


Cargar la bateria del XP Micro

* A través de una foma de corriente estdndar ® A travids de un puerto USS del computader

@ Conecte ol cargador de CA @ Conecte & extremes peguerno del cable USE al
[Corriente Alterna) a una tama . ; dispositho y & extreme mas grande o puerto USE
decarments estandar (por o dar el ck b

* Notas:
1.La bateriada| mu puede ser tE(.arqada a luws tanto dial cargador coma la Qﬂlﬂdi USE del computadar.
2.Cuands cargue | bateria, la apagara

3.La bateria se debe cargar durante 810 horas antes del primer uso.

~ Caracteristicas

Aorok por FOA D i

ajebriphs & una paved]. encencidol e Pantatla LCD granche y facil de leer Bimedas
Luz de fando para majorar 13 visihilidad Dos salidas/canales
Temparizadar sjustable (de 10 a 60 minutos) Bateria intarna delitio recargable
@ Conecte ol extrema pegquedic l ' ! 1 ahos de garantia 20niveles de intensidad
delcable USBa launidady - 3.
et TN e ’ Descripcién de los modos
Talgader. m m Le suigy que i can cada uno de IDSSdeos La modafidad o combinacidn de
lidad Yo et e SEiidacin ik ¥ adda a ulilizar para s condicion actual,
g L3 nhm\ldad clobsa fijarse a un nhval en al o la vibracios i
Se debe ajustar a una intensidad |:6mnda ¥no dehe serdoloioso,
@“ 4 uands @E‘ habed e cangarse cuando [ ———'El de aplicacion debe s
In de ealar werd) A Iz i de ealorverds no se encisnda mis =5l 'recuencladela aplicacién pueds sar da una a tres vecespurd[a
£ 1]
Instrucciones de uso * Neten

Tras puntos clave pars el lunconamiento:
1

El dispasitive XP Micr es muy sequra. Inchess oy i hasta el nivel maimea, ks hace dentra d
rango sequin de electrosstimulacion. Cads ver que el uiusrio cambia el modo, la intensidad se disminuye

P Los elec deben coloc; o | dolor,

E3 e con un nivel comade ds Aumente g Hegar 7
pasda sopartar,

3, Duracién di lo aplicacidn: 2-3 veces al dia, entre 40 v por sesién, por 10 dias pai un delor aguda,

=== ELXP Micronecesita ser cargade durante 10 horas antes del primer so.
e Conecte [os cables alos puertos de salida 1 v 2 en |a parte superior de la unidad,
=== Conecte los electrodos a los {duﬁ

sobre la zana m‘ecuﬂl 4

oy Libsiguee hes el
18 i

pangan y
oli 1 On/Off situad, Iapameln{emrdereﬂndelaumdad.

+ Cuando haya encendido ef i el modo 1y
curo (0},
¥ Pwacamlalusmodoapulwﬂbu:ﬁnmlawm jpara llegar al modo deseack

> Una e modo. aumernte s
disminu |r la |r|lzensldad apﬂete ei bown
- Fara ajustar el
{Pangase comads y disfrute de un ma.pnn- masaje profindsl
35

el batdn "+ para

&n T tantas veces s2a necasario

amente al nivel minime.

Directrices para los electrodos
@ Litiice ol ks et el il pedan presentar un flesgo de

ebbcbrieas | "y -

o "

@ No utilice los electrocios en diferentes personas. Cada usuario debe tener su proplo juego de elactrodos, de lo
contrarko, pueden preducise reacciones cutdneas o de contaminacion cruzada,
) Apague siempre of dispost vo antes die retirar o camblar la posicidn del elactrodo,

Lave la pied a fanda, y huegeo s aplicar los electradas.
Aplicue tada s superfcie de | la pial Mo utilice ol: des que no e adhisran
adec & la pisi o silo se adh I
(&) E d I e la piel debalo de los el dos despuds de une sesion de estimulacién, no
© idnen el lugar si 2l enrojec de la plel sigue siendo evid
(@) Eluso te electrodns demasiad plicado 0 oG o

2%

Recomendaciones sobre los electrodos

-=Loselet @ comn ar on su XP Micro, Estos son electrad o
difradesos y 12 Ll [hasta licaciones Izadas si los usa comectamentel.

== S recomienda usar los tamanos de elec del drea a ser tratada. Para sup =)
e los electrodos redondos, por ejemplo, hombwn cintura, abdomen y los masculos de ks plemas; Los
electrodos elipticos pequedos se utllizan para dreas mds lones, e,

Mantenimiento y cuidados
Asegurese de que su piel esté Bbre de sudiedad, aceile o lociones.
Antes de aplicar os electrodes, poner unas wa&@ag uad«lgrﬂ‘u onlos dedos ¥ fratar on ambos electrodos,
Esmay\daré a qque los electrod
§ Cuando terming de wuzar of dispositive. apsgue!n.
4} Retire dos electrodas.
Cologue las pedicul de
Ratire los cables:leullda‘ | la caja hasta su pro
Almacene su dispositive XP Micro enun Iuga S0 y seoo hasta su progim wso.
a7

Especificaciones ambientales

Condiclones de operacién: « ¥
Temperatura: 5.C a 40T [41°F a 104 F|
Humedad (sin condensaciank 30% 1 75%
Atmasférica: 700 a 1060 HPa

Temparatura:-10°C a 55°C [14F 2 131'F}
Humedad [sin condensacian: 10% a 9%
Atmestdnen: 700 a 1060HP

Especificaciones técnicas
Dirnenslores: S0mm « 43rmm x 13.5mm
Paso meto: 35 g
Fuente de alimentacidn: DC 37V

Parametros de pulsos

Indicaciones de uso

infericres (piernas], detido 3 la

- Dinlor de espalds

Alivio del delor lumbar

¥P Mioe ]_FOHMUMRD: Pardmutros dv pulses TENS (por sus siglas en Inglés) Estimuiacidn Nerviosa Eléciriea Transcutdnea:
R RCT — Brazy ‘e utiliza para el alivio temporal del dolor asociado con los musculos como el dolor en los hombros, | cintura,
= = [ alda, vl cusllo, fas Ibrazos) y las
e L e i) i B s cmtid st b el Bl oo
Anchio do i icianda | Amplitud da | © i
sl ivs) P el Pl iy Cindu EMS (por sus siglas en Inglés) Estimulacidn Muscular Eléctrica:
100 15 4080 - Mods 1 Su ekjetive es estimular log musculos sanos, incluyondo Jos musculos del abdomen, Se utiliza para incrementar
100 = 0-0 = 3 o facHlitar of rendimiento muscular.
100 1.2 50-90 - Mada 1 Estupendo para:
Y o st — % Hgides en of cuells - Misculas adalarides y apretada
I - Dalor en las articulaciones

100 <kl 5080 Mado 5.0:52, 6364
100 50 50 = Mods 61,6263 Funtos de uso recomendados:

Hombres, cuello, omaplatos, aln large de ka columna verebral, sspalda media, eipalda baja, sbdomen, brazos:
b hail S o Mado 7.1:72 biceps, tricep: illas, mustos; pies: talén, planta del pie, dedos del pie, parte media
100 s 000 = Moda & ol pis; las articulaciones: hombro, codo, muneca, cadera, rodilla, tobillo ste

a0

Beneficios tnicos

Accidin rdpida - hunque la valacidad y ol grade de respuscta varia para cada individun, muchas usuarios repartan
resultados positivas despues de 10 (diez) a 20 iveinte) minutos de uso,

MIMM- Dado que no existen medicame ntos o productos quimicos invatucrados, los

V3eguUras para un Usa A largo plaro, También ae puede wsar de forma segura
mientras se estén lwnandu uwcknmcmus.
Partable - Su tamafa de bolsilia e permite viajar con 41y recibir tratamienta en cualquier lugar a su canvenlencia,
Rentable - E| dispositivo le ahomard tiempo y dinero, mejorard su desempeno fisico y el disfrate de 1 vida.
Fdcil de usar - Usa companentes de alta tecnosogla que programan y automatizan is mayoria de las funciones, Muy
slmnllﬁcndn pAfa si aplicacién funcional.
-Con los esti musculares Hilow, usted puede tomar control de su salud y bienestar,
Ajmdd a los demds - Tada el munde sufre de |a tension muscular en alguna forma. Ahcra usted pusde ayudara
otres a ayudarse a sl mismas. Los dolores musculares y la tensidn pueden resultar del rabaje o los departes. Bl
peablama puarle sar crénica o agude. Tad ¢l mundo, sean jévanes o mayores necositan alivia da fa tensién
muscular y Ao hacer por ollos.
disponible - Siempre a3t ahi :uanda e neesite, a5 24 horas el dia, todos los dias, Puedes usarle fan 3

manudo como sea nece sario.
Muy eficaz- | avanzado micrachip snvia multiples andas idas a travis de kos
Estas andas alevia del dolor de tefdos profundos ya la vor pravecan
diveros I B tad manes

finerefblemente eficlentel

-

Principios de aplicacién regular

Encuentre ¢l del doker. Los puntos dond os elecrodos stdn colocados dets los mids dolorosos.
I Lai idad 3¢ puede i dual para mejores resultades debe llegar a o madsime g
pueda soportar.
- = 3 Duracion de le aplicacian: 2-3 vecei/dia, 40-60 minutos/vez, 10 diss para tratar un dolor sguda,

Hay dos maneras de colocar los de fc doble o en mods

Figura 1: Modo Dable Figura 2: Mada Opuesta
Fije los des electrodas 2n la parte superiar e inferior  Fije bos dos electrados respectivamente en los Iaﬂu:
o an ambes extramas dol misma lado dof cuerpo, COBBLGE O 13 1 OBCIG Haa s

Métodos de aplicacién regular
- - Dolor en el Torse
1, Probablemente los puntos de dolor en el torse sean dificiles de hallar,
Segin In medicina tradicional China (MTCL el punto donne haya dalor al presionar es el punto clave y sera la
posicion mas adecuads pars aplicar la - Entonces, para empezar, encuentre ol punto de doler
a la presion. Coloque un electrodo scbre él. Aplique el otro electiodo en un punto siméirico al punto de dolor
elegide o cerea de &1, pera nunca deben colocarse uno encima del otro (Figura 1). 5 son varios puntos de dolar,
aplique por separados,

para la los #n ol cuallo, los hombros y ka espalda (Yer Figura 1)

4. i
Flgura 3
Mada 1 por 30 minutos, Modo 2 or Moda 3 per 30 minutos pas tumes en A By C

H Se necesita més tiempa para las lugares que sufren de dolar. £ aconsejoble el
f po pa gares g mayor J
e wio dn una intensidad kastante alta,

3, Posiciones !emmendadas para la aplicacion de fos electrodos en la cintusa (Ver Figura 4)
Figura 4 a\

Modo 1 por 30 minutos, Modo Z por 20 mlmnusomodm 6.7, B por 30 minutos.
hacer un poc 1 fn cintura despues de la aplicacion,

a1

- i Dolor en Jus articulaciones y extremidodes
Las hislones deportivas, antre ollas |as leslones e tefidas Mandos, puedan causar doler agude an las articulaclones,

que a menudo ocurren en |a zone del hombro, coda, redilla, mufiecs, 1obilio, ene,
Para gl delor de las articulaciones, dos elecirodos deden aplicarse sobre dos

A
?’;7 ‘;&
i X puntes simétricas del drea dolaresa, ver fig. 2 (mada opuestol,

| (2) Moda y durscion del tiempa de operacian
e

() Posician de bos electrados

Mode 1 por 30 minutas, Mecs 3 per 30 minutos, 1-3 veces al dla.

Dalar Becul ¥ tendnnas ga s s par b
& alguncs otras factares. Los sintomes comunes 4om dalor musculsr, hinchazdn y espasmos.

(1) Posician de los electradas
Apligue les glectrodos o cada extremo del muscoio sdolorido. Ubique uno en el musculo y &1 otro en of tendan.
La pasicion puede ser reguladn ligeramente en funtion de |a sensibilidad.

() Modo y duracién cet tiempe de speracién
Moda 2 por 20 minutes, luege Mode 3 por 20 minutos. Consulte con su mddice sika lesidn tene una laceracldn da
misculo o tenddn.

-




Variaciones de colocacion de electrodos

Solucién de problemas
Problema Causa Solucién

==3 Hombros
y El dispositive no enciende o no  La bateria esta agotada Assguiese de que la bateriz esta completamente
A pueda ver nada en la pantaila cargada. Use ef uble USB oel cargador dz pared
K La bateria no parece que se Cable de carga no estd A i |cable USBestéfi
Carga conectada totalmente mnemdo afdispoad!hrode un lado y conectado al
--3 Manos cargador y a latoma de corriente del otro lada.
@ A La unidad no se enciende o La bateria =sta baja Cargar la baterla
\ la pantalla esta ascura
0} Launidad estd encendidapera  Ambos electrodos noestin Asegurese de que ambes clectrodos oﬂen bien
-~ Antebrazo fijades ningunz sensacion se fijados firmemente enlapiel.  ala piel. Aseg de que tadas .
produce en estén los electrodes  Hay una conexién suelta, Firmements conectados al dispositive y a los
= = O el nivel de intensicad electrados, Aumente &l nivel de intensidad.
necesita ser aumentade,
B
e qn-
Contraindicaciones
—— ND use este dispositive ¢l usted tiene alguneo de las sigui dici edi
Problema Causa Soluclén T1.Un P cardiaco impl. 1o, dasfibriladar o dispesitivo elaectronica metihcn
Les electrodos adhesivos nose  Los electrod itanser  Reemplace los clectrodos adhesivos. Los puede 1.Un sindrome diagnosticado de dolor

cam prar a su distribuidor local y por intemet on
wwearhidow.com

adhieren a la pigl incluse despuds reemplazades
de limpiarlos y humedecerlos

Un electrodo se siente mas fuerte  Esto es normal. Diferentes Mo hay que hacer nada, Asegurese de que los
que el gtro areas del cuerpo van a electrodos estén humedos y estan haciendo un
reaccionar de manera diferente  buen contacto

Dunnle eluso de lapielsesiente  Los electrodos adhesivos de Aplique unas gotas de agua sobre la superficie
una sensacion de ardor dolorosa gel no se adhieren firmemente  de cada electrodo y asegirese de que astan
o la estimulacion se debilita ala piel. O Puede que estén presionados firmemente sobre [a piel

demasiado secos
Mo proparcions un alivie La duracién de use o la Utilice su XP Micro por 20-60 minutos a la vez,
Adecuado frecuencia ne son suficientes.  3-6 veces al dia. Recemendacion: Acostarse

Puerto :laﬁado,eleétmdoso Fruebe con otro cable, luego pruebe otro par
cable en mal estado de electrodos que usted sepa gue funclonan en
€l puertoycanal problematico

5clo 1 :anal del dispositivo
estd funcionando

3.Haber sido diagnosticado con cancer

4.Estar embarazada

5.Haber sufrido trauma agudoa un procedlmlento quirdegico en los pasados sels (6] meses
6.Tener probd o alguna o cardiaca

7 Tener epilepsia

8.Tener misculos dolorosos o atrofiados

©.Taner hernia abdominal o inguinal

10.Tener un range hmitado de mowimiento an las articulaciones esquel éticas

11.Tener problemas de circulacion sanguinea

=== La unidad AP Micro estd disefada para ser usada DOI' ADULTOS ¥ 50L0 en masculos sanos. NUNCP. use este

dispositive en misculos que estén atrofiad, oy, sufran esp enuna i con
articulaciones dolorasas o afligidas.
-— EIXP Mla‘cnolsla i lo para el L de ni ficién médica o enfi lad, ni esta
ala fisi ia o rehakiktacion muscular. Esta contraindicado para su uso en cualquier misculo que esté

lesionado o anferma.
a3

== Nointente usar la unidad KP Micre para la leeducacmn muscular, para prenmr Ja atloﬁa @ los espasmos
musculares, mejorar ¢l range de to, de flujo sang venosas,

Ad\.rertencias

La estimulacién no debe aplicarse sobre los nervics del seno carotideo (parte antarior del cuello),
particularmente en pacientes con sensibilidad conccida al reflajo del s2no carotideo.

La estimulacion no debe aplicarse transtoracicamente. La introduccian de la comente aléctrica en el corazon
punda provecar arritmias cardiacas

© EEEE

La lacidn no debe af através del b

Aplique los electrodos SOL&MENTE a la pceF normal, intacta y limpia, Mo apllque los ele:trodas sobre heridas
abiertas o sobre areas hinchad; o infl las o sobre erup © por ejemplo, Aebitis,
tromboflebitis, varices, antre otras condiciones de la piel

NO APLIQUE LA ESTIMULACION:

En la parte dzlantera del cuello, cerca de | ubicacién de los nervios del seno carotidee.

=== En |a bocay garganta. Espasmos severos de los musculas laringeas y faringeos pueden ocurmir con contracciones
fuertes que pueden ocasionar dificultad para respirar. La estimulacian sobre el cuello también podiia tener
efectos adversos sobre el ritmo cardiaco o la presion arterial,

T A través del cerebro,

+ Enlas areas hi i oinflamad

varices, etc).

de la piel {por ejemplo, ebitis, rombofl=bitis,

——+ A través del pecho. Consults a su médico antes de utilizar e5te dispositive, ya que pusde provocar alteraciones
delritmo cardigco letales para personas susceplibles,

= Sobre o cerca de una lasidn cancarasa,

Siucted as epiléptice.

Después de experimentar un trauma agudo ¢ una fractura.

Después ce una cirugla reclente.

5i usted tiane una hernia (abdominal o inguinal)

Para la regitn frantal del cuells, laringe.,

Mo utilica nunca el dispasitiva XP Micro mientras conduce, opera maquinaria o durante actividadas en las
que las contracciones musculares involuntarias puedan poner en peligro al usuaric o a otras personas.
Los efectos de la estimulacion en el cerebio son desconocidas, Por lo tanto, no apligue la estimulacian &
traves de la cabeza y nunca coloque electrodos a ambos lados de la cabera

Mo utilice al dispositive XP Micro en la bafiera o ducha

4

B
9

Las persenas can problemas del corazdn o sospecha epilepsia deben c ltar al médico apropi
No utilice nunca & dispositivo XP Micro mientias duerme,
U MUNCA sumerja la unidad XP Micra en ningiin liquida.

-850

Precauciones
== Este dispositivo XP Micro debe utilizarse sélo con los cables, electrodos y accesorios proporcionados por el
fabricante.
—=2 Este dispositive ¥P Micro no debe utilizarse durante la conduccion, al operar maquinaria o durante
cualguier ectividad en |a que las contrecciones musculares involuntarias puedan poner al usuario en riesgo
inminente de lesin.

Reacciones adversas

==% Puede experimentar irfitacion de la piel y quemaduras debajo de los electrodos de estimulacion aplicados

a su piel.;
~~% puade axperimentar dolor de cabeza y otras sensaciones dolorosas durante o despuds de |a aplicacién de

estimulacion eléctrica cerca de sus ojos ¥ en su cabeza y cara; y
=== Debe dejar de usar la unidad KP Micro y deba consaltar con su médico si experimenta reaccliones adversas

dela unidad.

Ubicacién de la estimulacion
cerca de fes: No use el d carca del metal. Esto es potencialmente incamodo y puede
provocar quemaduras. Quitese joyas, piarcings, hebillas de cinturones e cualquier otre ebjate de metal cerca del
area de estimulacian.
Irritante para los ofos: Por ningdn metive use el dispositive directamente en sus ojos.
a -

Estimulacidn del cuello o la boca: No use el dispesitivo en el cuello (especial en el seno carotideo o en la
boca). Esto podria causar espasmos musculares severos gue causan que las vias resphiatorias se clerren. dificultad
para raspirar, y/e efectos secundarios sabre ol ritme cardiace o la precién arterial

Estimulacidn sobre la plel sana: Utilice 2| dispositive solamente sobre fa piel sana. La estimulacian puede
empeorar los trastornos causados por lesiones o enfermedades de la piel,

a través del torso: Ne active Ios alectrocos a través del torso (por elemplo, uno an eI pecho y oiroen
la espalda). La corriente a través del torse puede conducir a del ritmo cardiaco § I fatales,
Estimulacidn cranzal: El efecto de la estimulacion en el cerebro no se conoce. Por 2sta razén, la estimulacién no
debe ocurrir en la cabeza: los electrodos no deben ser colocados a ambos lados de 1a cabeza,

Conformidad con las normas de sequridad

Deaclaracion de EMC
IEC 6OG01-1-2:2014

Conformidad con los requisitos de MDD
IEC B0601-1:2005+AMO 1:20 12/ ANSIAAMI ES60601-1:2005+A1:2012, |EC 60601-1-11:2015, 1EC 60601-2-10:2012

Informacion de garantia

~=3 El periodo de garantia cubre defectos en materiales y mano de obra, que ocurran normalmente dentre de
los 2 anos a partir de |a fecha de compra por parte del usuario final. En caso de un defecto y/o una
reclamacian valida durante el periodo de garantia, Hi-Dow reparara el producte defectuose, de ser
necesario, reemplazard el producte por une nueve,

== Pararegistrar la gatantia de su producto, visits www hidow.com, haga clic en el mend de garantias y seleccione la
garantia que se refiere a su producto: Estandar de J anos o VIP de por vida.

=== También puede anviar la tarjeta de garantia en la cajas



Rectangle


