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General information

Included in this pack
» KPDH1 2 unit

Owervievs:control unit and accessories

Port A== 2= -Port B USE cable: use to charge

« 1 set of LARGE single sided adhesive electrode ShirHOr 14 haktery

padsi2.4 inches - round shape) Bartery
+ 1 set of EXTRA-LARGE single sided adhesive — =" icon AC adapter: use with USE

wlectrode pads [3 4 inch - rectanguiar shape] Neator = cable ta charge battery
+ 3 Electrade Wires 3,
+ Us8 Cable = - Moog Electrodes: use to altach to
» AC Adapter ! Intensity Indizasor O your bara <kin 1o porform
+ Uses Manual indieatar . stimulation
+ Pad Holder = .
Structure: () Timer Oneﬂuky Electrode wires: usa to make
1 Cantrel unit 7. Cutput pee iy PWriviacei “ the connection between the
2.Us8 cable 8. LCD screen ulenu@ @ ntensy device and the electiodes
3 AC adapter 9, Power switch
4, Electrode wires 10, USE port. ', H e Pad hofder: use to store
5. Electrode pads 11 AJE Channel selector USB part | On/OF switch electrode pads and wires
6.Pad holder — +jn cage of any o VB Chaninel selector ﬁ after use
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* Notes:

Charging the XPD 12 battery

*Via o standard waill outfer * Vi a computer USA port
(1) Cannect the AC adapter to any (1) connect the small end of the US cable ta the unit
standard wall outlet, - and bigger and to the USB port on a computer

{computer must be turned enll

(2) Cannect the small end of the 2
USE cable to the unit and the - .

bigger and ta the AC acapter, Q E

(3) Tha unit is finkshed charging when the battery () Tho unit is finished charging when the battery ican
ican indicates full Indiicates full.
5

1. The ithium battery can be recharged through both AC adapter and USE cabde.
L. While charging, the sereen in ON pesition indicatus the charge, while in OFF positicn the sereen is blank.
Herevever the battery will charge in either ane of the power positians [ON or CFF).
3, The battery should be charged for 8-10 hours before first use,
Features
FDA approved Class || Medical Device
Alarge, cavy to road LCD display 12 modes

Backlight for increased readability Dual sulpuls channels
Adjustabibe timer [10-60 minutes) Rechargeakle intemal lithium battery
2 year warranty 20 intensity level settings per channel

Mode description
W suggest IMIWU Initially experiment wiing each of the 12 mades, The made or combination of modes that gives

you the most foit 15 the most approps for your current condéthon.
—= Intensity should be set at alevel where you will ememuscuhr ¥ muscle
nmementg ftsheadd be set to give a *c intensity and i iul,

Timing of application should be at l=ast 10 ta 20minutes.
Fraquancy of applization should be at one to three times per day,
5

Directions for use
Threa ey points for operation:
|, Find the axact pain paint: The paints which the electrode pads are attached to should be the mast painfil
narmal time.
2 Munﬂ':rﬂv.- mtemlw mus( be pad\nlly im:reasea and it's hettar to reach the highest intensity you can stand,
pp irme, over 10 days for ona course

= Connect the wire to either channel A or B at the top of the unit

Connect the pads 1o the wine by snapping them on.

= Rervove the protective film and place the pads on a muscle making sure that bath pads are on the

shin and pot overlapping.

Turn o the unit via the onfolf switch located at the bottem of the unit,

Select a channel by pressing A/B button at the bottorn of the unit.

When you have turned on the unit, it will automatically start in mode |

Ta change the modes press the b button

+ Once you have selected a mode, gradual ly Increase th

the Intensity, press the - butten.

To st the time of use. press the T botmon.

Sit back and enjay the deep snathing sensations!
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* Notes:

The XFD 12 unit is very safe, the output intensity increases anly by the *+° key . Even if the intensity is increased to the
maximum level, it is within the safe range. Whan user swilches the mode, the intensity will astomatically ga down ta
the minimum bevel.

Electrode guidelines
@) Use anly the electrodes supplied by the manufacturer, other electrodes may present a risk of unsultable
electrical charncteristics with your stimulater,
@ Do net use the electrodes on different peopla. Each user must have thelr own set, athennse, shin reaction or
€155 CONTAMMNATION rMay aocur.
(3} Always tum power off befare remowing of repositicning the electrode.
4} Wash skin thoroughly, and then dry it bafore applying the electrodes.
5) Apply the whole surface of the electrodes famiy ta the skin, Da net use slectiodes that do net stick property
te the skin or only partialy stick to the skin,
(8} I case of skin redness under the electrodes after a stimulation session, do ot start a new session 0 the same
place iF skin redness is still evident,
@ Using electrode pads that are too small or incorrectly applied could result in discomfort or skin burns.

£
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Electrode recommendations
==+ The adhesive electrodes that are supplizd a5 2 stanclard accessory with your XPD 12 unit.
Theso are long lasting and reusable pads.
= Tha racommanded electrade pads sizec are bigger rectangular pads for lange areas; a.g choulder, walst,
abdomen and leg muscles; large round shape pads for smaller amas, such as farearm musclas, joints stc.
Maintenance and care
Make sure your skin is free from any dirt: ol or lations.

Before applying the pads, suggest speaying HiDow conductor on your fingers and rub them on both pads.
This will help the pads malntain their adhesiveness.

@6

3} When you finith using the device, tum itatf
(4) Take off the pads,
(5} Place the protective films back on the pads or place the pads on the pad holdar,
(&) Take the wire out from the device and place back in the bo until nest use.
(7} Store the XPD 12 unitin a cool, dry place until next use,

g

Environmental specifications

Storage and transportation conditions:
Temperature:-10C to55°C [14F 12131°F)
Humidity {mon-condensing) : 10% Lo 00%
Atmospheric pressure: 700 to 1,060 HPs

Operating conditions:

Temperature: 5C 1o 40°C (41F w104F)
Humidity {nen-condensing} - 30% to 5%
Atrvasphes i pressure: 700 to 1,060 HPa

Technical specifications
Dimensions 86mm x 32mm » 1 tmm
Mot walght: 52g
Power supply: DC 3.7V

Pulse parameters

Mode description when used as TENS (Pain Relief)
Miode 3: Tappling: simulites a second heart beat. By tapping the muscle you Increase the body's natural Bood flow

XPR 12 | TABLE: FULSE s : & =

Fater Supply Valtage (V] ... [T el target area. This also helps ush any inflammation er swelling in tangat asea.

Land Reshrance () - 19002 Wiode 4 Hot Stone: relaxation mode. This simadates 4 regular manual ralling g halping the soft tissue ta ral

FULSE POLSE rapatition Tl ) My bl

ton 54 i::: B Madsz Maoele & Shutfie: This is 2 combination made, This (s § great made te use when esaling cewn fram an sxereise.

tog - Mod#

100 ?_m Tioe0 = u:d- Micde 8: Ramping wave: This mede is designed to start out with number 3, tapping. i will get fastes and deeper inta

00 T} 090 = Wode the belly of the muscle as it continues until o goes to a fully facilitated contraction. Then it will allow the muscle to
[To0 a SO0 p Mode 5 retease. This has been used to Increase endurance and bulld fatigue resistance,

100 5 S0-90 - Mode §

o0 T} 090 - u:* 7173 Mode 10: This mode has b gl the shoes. It simatates a reflexclogy session through the socks

To il 5050 = Mode 8.1 62 8.3 64 e L diffeant timalation paktams.

Sl=91 - AR E o I

»—:-g% :: -~ = :::T‘; 1_‘“"}" Wodo 11; Auricular Thurspy: This mod is also known ag “alg " or - yeu should

0 7 50 = rrrry s the warflap attach 1t works 2 ways. By i ing an alpha wavein | i St s et b o halp sleep

T -o'a; s PSP FE FERE patterns, bahavier, and endorphin ralanse, Slso, it will ralax the sub and il ping

= = rigraines and headaches.
1 BFE
Mode description when used as EMS {Muscle Stimulation) Indications for use

Mode 1: Kneading: simulates the thumbs fingers and palms of a real massage therapist, The sen sation should feel TENS:
like & vibration. F o helps to break that down returning full range of motion To be used for temn porary refled of pain associated with sore and aching muscles in the shoulders, waist, back, neck,
and fexibility. upper and bawar egs) due ta strain from axercice or narmal housshold work activities
Made 2: Acupressure: a much mere rapid and facused pulse that focuses an any knot or adhesian in the bady, it Po 1 Muscle Stmulator (EMS):

ours anough prassure an it to braak it down and reloase any acidic (lactic) content within,

Mede 5: Cupping: This will reach in, grab, and stretch the muscle, Help to lengthen and broaden it, the release it
as it sets it back, This will help to incraase Rexibility and mability of the musclo.

Mede 7: Cantract and Hold: This mode is the longest contraction on the machine, it i designed ta simulate 3 flex
mavament te help build muscle tssue,

Made 9: Tapping and kneading: & mixuse of the fast and siow contractions.

Mode 12; Atlas: It is used for muscle conl and athletic

It ks intended to stimulate healthy muscles including abdemen muscles to Improve of facllitate muscle performance.

Great for:

-Stiff neck -Sore and tight museles - Back pain
- Musoudar performance - Aching |oints - Fain redief
‘Recommended usage points:

Shoulders, reck, shoulder blades, alang spine, middle back, lower back, abdoman, Arms: biceps, tricaps, fanarms,
Legs: cabves, thighs. Fest: toes, heal, midfoot, Joints: shoulder, elbos, wrist, bp, knee, ankle etc.

RS

Unique benefits
and deqres of respanse varies for indi y
positive lesu'lu aftes 10 {tan) to 20 itwenly? mInules of use.
No side effects- Since |l infolied, HiDy
It s abso safe to usa whila on medicatlons
Portable=ts pocket travel size enabiles you to where at your
Cost effective - The device will save you timea and maney as well a2 Imprnwa your function and enjayment of lfe.
Simple to use- High-tech components automate and pregram most functions. Highly simplified in its functional
applluunn

s foor long-term e

WIth the HiDow musc you can take control of your heatth and well being.

M offers- Everyone sulfers from musdle tendion in some form. Mow you can help others help themsehes. Muscle

achas and pains may result from working or piawng The problem may be chrome or ncute. Everyane, whethar

they are young or old needs raliaf fro i nd will surely yaur gift of health.

Always M!fnb.l’! It alw;me when you nead it: 24 hours 3 day, every day, Yol £an use it a3 aften a5 needed,
effectlve- Th icrechip sends out multiple presat electrical, therapeutic, electronic waves

through the el . These thy = waves use deep tissue pain relief techinigques and varlous

muscle movernents. The result Isless muscle tenslon.

Amazingly effective!

Regular application principles

~— Find the exact pain point The points which the electrode pads are attached te shaould be the most paiful
paint in nosmal time.

- Intersiby the intensity 4 sialhe o to seach the hs .
ppilcation duration: 2-3 imesiday, 40-60 minutestima, over 10 days for one coursa,

There are twa ways to place the pads, in twin and opposed mods,

Figuure: 1: Twin mode Figure 2: Opposed mode
Fix the twio pads at the top and bottom or both ends Fix the two pads respectively on the opposite sides.
an the same side af the human body of the application position, as shown helow

A

Regular application methods

Pain in the frunk

1. Frobably pain points in the trunk

Acearding to traditisnal chiness medieine [TCM), the most sensible prassure pain paint is the key paint, the mast

praper pasition to be applied, Find the pressure pain point with rederence to Fig 1. Apply one pad ontait. Apply the

r.lm pad onte a proper paint symmetrical to the chosan pressure pain point or near to it but the twe pads should nat
ipping. i thae ap T f pain paints, spply y.0na,

2. Recommended positions of pads for application on the neck, sheulder and back {See Fig 3)

Figure 1

Mede Tor 2 far mrmnubeh?dode 3,4, 5.0r b for 30 minutes bytumsfol A, Bam! L. Longer
time is nesded for th in. Itis advisable b

Pain in the foints and limbs
Pain in the jomts, sport injurles, soft tissue Injuries, may cause jint aches, which cften occur in the poants of shoubder,
elbow, knee, wrist, ankle, etc.

3, (1) Position of pads
A o Far jabnt pain, twao pads should be appliad 10 the two symmetrical sides of the
( f‘ ! q Eb painfiil paint, see Fig. 2 (opposed node).

(2) Made and length of aparation tima

&&P"b n Mo lor Z for 30 minutes, the Mode 5 or & for 30 minutes, 2-3 times a day.
=" Al

Pain in the muscles and tendans of the fimbs, @ is eften caused by sportinjury, overstrain or same other factors

The commen sigrs are muscular pain, swelling and spasm.

3 Rmma\ded positions of pads for ippﬂcailonoflhewut(SEEFg 41 @ Pasition of pads
Figure 4 Apply the pads to each end of the painful muscle o apply one pad to the muscle and the cther to the tendon.
Maede Tor 2 for 30 minutes, Mode 3 or 4 for Mode 7 o & for i The positian can be slightly regulated according to sensation.
I is adhvisable 1o do seme waist exercise after the application, () Mode and length of time
Made 3 61 4 far 20 minutes, then Mode 5 or & for 20 mines. Consult the doctor if the Injury has laceration of
musche ar tendon
17: 18-
Electrade placement variations Troubleshooting
-~ Walstand feg Problem Cause Solution

Tha unit 15 nat tuming on o | Battery 15 deplated
cannot see anything on the screen.

Make sura the unit has baen fully charged.

The unit does not seem to be Charging cable not plogged  Ensure the LS8 cabis b firmly in the unit on one side.

charging. i fully. and plugaed into the AL adapter nto the slectical
sodket on the other side .
Unit does not tum on gr Battery is low, Recharge the battery.

the screen ls dim.

Unit |3 DN, but no sensation is Bath pads are not firmly on Ensure you are using 2 pacs per lead and they are In
felt from the pads. thae skin/ Thera is a loose i hather,ie. diffe
connection / The intensity

limkzs or oo far apart - Make sure both pads am

Firnly Make sure

the pads. Increase the intensity level,




Probiem Cause Salutian

Adhesive slectiode pads do nal  Adhesive gel pacs neeel to be  Replace e set of adhesive gel pads. Pads can
stick to skin oven after cdeaning  replaced. b purchased fram your local distributer or from
aind maistening their surdace. e hidew. com
One pad feeks stronger than the  This (s narmal Diferent areas Wathing needs to be dane, Make sura the pads
other, will react differently. _ aremoist and are making good cantact,
Dwring use the tkin fesls 3 nalnlul Adhesive gel pads arznot’ Puta faw. drops afwateron your ﬁnueu and b
Lwrning sensation or the adhering firmly to the skin, them on both pads, which will help the elecrodes
stimulation becomes weakened, Orthegelpadsaretoodry,  Maintain their adhesveness. And make sure the
pads are pressed fArmiy ta the skin during
R .
Cid not provide udoquah!ulief. Nﬂ\uamg |t Iungunuuqlwt Use your :&I’DIZMmmuwutahme.
frequently enough I-Gtimes pculuy Recammended: bmg down

Only 1 porten the unit works.  Damaged pertorpoorly  Isalate the problem by trying ancther lead and.
canducting pads or lead wite,  set of pads that you know that werk in the

troublesome port.

.

Contraindications
== DD NOT usa this dwu:- if you haw any u‘thl Tallow mg medical conditions:
1. A0 latar ar ather impl e
2. Undiagnosed pain syndromes
3. Have been disgnosed with cancer
4, Are pragnant
5. Have suffered

e b AF skl "

& Have cardiac problems or cardhac disease

7. Have epitepsy

8 Have palnful ard jor atrophied muscles

2, Have abdaming| or inguinal hermia

10, Have Bmited range of motion in skeletal wints
1. Hawe Blaod eirculatory problams

i the past s manths

== The XPOH 12 unit is intended for use by ADULT and ONLY on healthy musches. NEVER use this device on
muscles that ase: atrophied, painful. suffer spasms, on a limb with painful or otherwise afficted jomts.

=== TheXPD 12 unitis not intended for the application ef any medical concition or disease nor s it intended for
muscla it use on any muscle that is injured or disaased,

Sa3e

oot Do not sttempt to use XPD 12 unit for muscle reeducstion, e prevent muscle atrophy or 8pasms, irmproving
range of mation, blead Now deficlenciesvenous thrombaosis.

Warnings
shewid not be apglied over th i si in patients with a known sansitivity
ta the cartid sinus reflex.
be app icalfy in that the & alectrical current Into the heart
may cause cardisc arrhythmias
@ shousd not be apy

@ Apply efectiods ONLY to normal, intact, clean skin, Do not apply electrodes over cpen wounds or over swollen,
infiectedd o Inflamed arsas ar skin ersptions, +.o., phiebitis, thromphlebitis, vancose veins, ec,

(%) nonorapeLy STIMULATION:

Over frental site of carotid sinus nerves)

Cver the neck ofmouth Severe spasms of the laryngeal and pharyngeal muscies may cocur with

contractions strong anaugh 16 and for cause dificulty n braathing, Stimu lation ever the nack could

alsa have adyerse effects on the heart thythm or blood pressure.

=3+ Across the chest. Consult your physician before using (& it enay b {1 h
rhythm disturbances 1o the heart in susceptible individuals,
= Over, or In proximity to cancercus |esion;
IF you are epileptic
After experiencing scute trauma or fracture
Fallowing recent surgery
1 ypou have ahernia (abdominal o« ngual|
To the frontal. lanmgeal and temporal region of the neck.

(B) Mever use the XPD 12 unit whils driving, operating i uris wities in which irival
rrusche contractions may endanger the user of otners.
@ The effects I the birain k . Therefore, do nat appéy stimulation acros the head and dio

not place electrodes opposite sidas of the haad
Do ret use the XPD 12 unit in the bath ar shower.
(3) Persons with suspected heart problems or epilepsy should obtain ap posite madical advice,

Transcerehraily, @ Newver wse the XPO 12 unit while sleeping,
Over the swolien, infected or inflamed areas of ski plions teg.phlabits, varicose @ K & the XPD 12 wnit in any liquid.
veins ate.l
i g
Precautions Stimulation of healthy skin: Only use the stimulatar an healthy skin, e waorsen di oy
This XPD 12 unit shauld be used only with the leads, slectradss and fach lesions or skin disesses.

This ¥PD 12 unit sheuld not be used whils driving, operating ma:htmrr,wdunnq any activity in which
involuntary muscle contractions may put the wser at undue risk of infury,

Adverse reactions
Viou may expedence skin irrtation and bums beneath thi stimulation elenrodes appdied to vnur skin;
- You may experience headache and other painful icns curing or
electrical stimulation near your eyes and ta your head and face; and
—=% You should stap using the XPD 12 unit and should cansult with your physician if you sxperience adverse
resctions from the unit.

Location of stimulation
Stimufation near metak Do net use close to metal, This incresses the potential for di
and burme Aemave jewelry, piereings, balt dips at any ather removable metal ohjects in the area of timulation.
Stimulation of eyes: Do not use the stimulator directly o the eyes.
Stimuiation of the meck or mouth: Do not use the stimulatar an the nack iparticularly the caratid sinus ar mouthl,
This could cause severe muscular spasms cousing ainways 1o dose, breathing diffculties, oo side effects 10 heart
thythim or blood pressure.

1

Stimulation acrass the torso: Do not use the stimulator across the torse lone electrode placed on the torso and one
electrode placed on the back), The electical curnt passing through the torso can cause potentially fatal heart
rhiytham disruptions.
Ohdat T

if the brain are not known. For this reason stimulation should net
aceur o the head, and 1 heer side of the head.

Conformity to safety standards
Statement of EMC
IEC 60501-1-2:2014

Confarmity to MDD Requirements
[EC 60601-1:2005+AMD 1:20 1 2/ ANSHAAMI ESG0601-12005+A1:2012, IEC 60601-1-11:2015, EC 60601-2-10:2013

Warranty information
= Warranty covers delects in materials and workmanshlp endes normal wse for a peried of 2 years from the
date of retall purchase by the original end-user purchaser (*Warranty Perlod®), If a defect arlses and a valid
laim is received within the Warranty Period Hi-Dow will gither repair the defective unit or exchange the
product with a product that s new ar which has been manufacturad from new ar serviceable used parts,
—— Taregister your product warranty please visit wiw hidow cam, click an the warranties menu and select
the wamranty that refers to your product: standard 2-year or lifetime VIP.

1
1
1
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Prefacio
p— & utlbior iR ; FR——
iSufre de DOLOR, TENSION MUSCULAR o ESTRES?

EI HiDaw XPD 12 | ules et y Aliviar =1 dofor Son dispositives modernos muy
(itiles e terapia damiciliaria que utilzan lo Gitimo en tecaslogia bic-sléctrica

EIHi Dowy PO 17 wth disenad de manera suave an Areay
gue necesitan alivio. Reldjese, siéntase blen y rejuvenezca su cuerpe. No conviva mas con |a tensien fisica y
mental malsana.

[sfrute ol XPO 17 yviva al masimo, shestd on o
s sente!

Por fntar. de utill b

rabizjo o durante vacaclenes jLe encantard lo blen que

EIXPD 12 esun shslema de ety v canales, funcions eon una wrargable y sive
para aliviar dolores musculares y miclestias menares. Tiene dos les: un médulo i
fas sefiales d bl ¥ 2 pares de tipo Pro-Meo ECG.

Seutlllza para el altvic 1 aseciade con misculos, como el dolor en la zona lumbar, extremidades
superiores [brazosh extremidades Inferleres (plemas) ¥ las articulaciones, debldo al esfuerzo fisico del efercicio o
alas actividades normales del trabajo.
También se utiliza para esimila mise ulo

sanos conel fin de mejorar y facilitar su rendimiento,
0-

Informacion general

Incluide en este pogquets:

« Dispositive ¥P0 12

= 1 par de electrodas GRANDES (2.4” -circular)

« 1 par de slectredos EXTRA GRANDES [3%°
~rectangular)

« 1 cables para las elactrodns

=+ Cable USB

« Adaptador de CA

« Manual de usuario

« Plagueta perts electrodos

Estructura

1. Unidad da control 7. Galidas/Canales

1. Cargader USE B. Pantalla LD

3. Adapladar de CA 9. Interruptar ONAOFF

4. Cables de los electrodes 10, Puerta USB

5. Electrodas 11. Convestidor de canal A/ B 8-
6, Plagueta porta electrodos
* Errcase de aigis ef equipn y la fato, el prod: L

Vislon de conjunto: Unidad de Cantroly Accessosias

Cable USB: 5o utiliza para cargar
|z braterfa ded XPO 12

Puerto A . . Puerte B
frano de
s Hatarka Ce de CA: Funcionacen of
P:#;:Ead& cabsia LISE para cargar | bataria
. Indlcadar Electrodos: Se adhieren ala piel
Indicador Mado desnuicin para realizar I
Intensidad -, estimulacian

Disminulr

"= inpashiad Cables para electrados: S« usan
- () fumentan [paga hacer la conexdn entre i
Intensidad dispositive ¥ las elecimdos

Temparizsdar
o

Salector
Medo

3. : » Plaqueta porta electrodos: 5&

Puerto USS » Interruptar: wsan para almacenss |os elecirodos
| EncendidesApagado T

Selector de canal A/ B
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Cargar |a bateria del XPD 12 * Hotax:

Tl halmademmpueaesenemgmunme;' it 0 usa
* A través de una toma de corrlente estdndar * A través de un puerto LISE del computador 2. Cusnd; Ea baeris did, s cargacha, i i apagard.
3. La bateria se debe :algar durante 8- 10 horas antes del primer uso.
(D Conecte el cargador de CA @ Conecte of extremo pequefio del cable LIS al (bl
{Comente Altamal a una dispasitiva y el extremo mas grande al puerto Caracteristicas
Ao ke ks el st i US8 de un computador (el computador debe Aprobado por FDA Dispositive Médico Clase Il
{peor efemplo, de una parad) estar encendide), Pantalla LCD grande y ficil de leer 12 modas
Luaz e fondo para megarar la visibilidacd D salklasicanabes
= % Temporizador ajustable (de 103 63 minuics) Batarfa intema de litio recargabiie
(@) Gonecte ol extrama pequedo 2anes de garantia 20 niveles da intansidad
dalcabloUSBalaunicdady . 2 = .
ol extroma mas grands dsl -3{r Descripcion de los modos
wegehs IS . S
m quele alrezu la sersacion mas deseable y confortable es Ia mas ap(oplada El mlﬂza! para su condicidn actual
e - Jebe fijarse a un nivel en el g lavibraciany I
(3) El dispositive habra lerminedo de ) Eldi hatari termi Se cinbe ajustar  una intemyicac “Tomoda”y i debe ser dokaroso,
Mndololu:lndlcaduudcmbrvrm no lug indicadars de color vrrdeﬁo!:cﬂdbﬂdﬂ mids, = Eltiempo de apt cn cebe ser coma minimo.
s encianda mas, — Lafrecuencia de la aplicacian puede ser de una a tres vaces par dia,
3a- e
Instrucciones de uso ioter:
Tres puntns clave para sl funcianamienta El dispositive KPD 12 es muy segure. incluse si laintensidad sumerntara hasta ef nivel miximo, lo hace dentro de un
1, Gwantrar el def dokor: Los &l Jad o hist ol shdolor, gt seg1ins e o Cars ver que o usLar s £ mode, | &
2 Intensidad: |ll||:|E con un nl.wl dmode d A hasta llegar al nivel masdmo que mente al nivel minimo.
pueda Soportar " &
3. Duracicn de la aplicacion;: 1-3 veces al dia, entre 40 y 60 minutos por sesion, por 10 dias para tratar un dobor agudc. Directrices para los electrodos
ELXPD 17 nscesita sor eargace durnte 10 haeas antes dal primer uss () utilice saio tos o fal Otros electrodos pueden presentar un resgo de
Conecte Jos cables a los puertos de salida Ay Ben la parte superior de la unidad. cas eléctricas inad | dispositi
- Caﬂe::: !ns"iljclmd:rs :cl:s;ablf_ e e B (2) o wtilice bes el dif porsanas, Cacda cloby “u propia jusgo & tiodos. de o
+ Retire |a pelicula pratectara de Ll trodos sobre la zona a d . o E— el
‘que ambos contacto con la piel, @ oot pustan ik 1
Enciancda el dipasitivo. modnanmﬂ Inmrrup:nrwquudn en li parte inforios dorecha de la unidad, (3 Apague slempre el dispositivo antes de retirar ¢ cambiar la posicidn dal electrado,
+ Cusndn haya &n el meds |y enel nivel da intensidad @l.averapielamr‘ ) res e apliear los
| ero {0 (5) Apfique teda la superficie de los electrodos a la phel. Mo witili dhi
Ea;‘l:f:;nqbi:::;:nodos. pulseal Imeanasveces necasarias paralegaralmnﬁodeseado b adecuad 21apist o 8 se adhisren pareialmente.
" disminulr la intensidad, apricte el batdn =%, " & () En caso de enrcjecimiento de la piel debajo de los despuss de una sesion o 3 i
* Para ﬂju‘llﬂl el UQ‘I"\PU de wio desde 10 2 60 minutos, pulse of botan T tantas veces sea necesario. una nueyva sedin enel N'!ﬂlﬂ Tugor 4 ef enrajecimiento de |y phed dgue siendo evidente.
- [Pang ¥ lajante masaje profunda! El uso de alectiod ety plic s ineenres B molestias enla plel
_as- 35
Recomenda:lcnes sobre los electrodos Especificaciones ambientales
=% Losed COMG aC andar con su XPD 12, E: lectrodos et e crire
g 2 e
durad st ot Lsa corfectamentel. W?mm1 FalodE] T at 10°C a55CI4F ’!11 'F.‘ur
i . Tos iy tendo del & tratacis, P 5 i emperatua:3Ca a amperatura: 100 a a
kot alach l““:mm* par rjﬂnph harnbres, cinburs, iheten ;:n ’:—-:;mh:::n i w; Lok Y Humedad (sin cendensacion): 30% a 5% Humedad isin condensacidn): 10% a B0%
R SRt kbRl Atmastirica: 100 5 1060 HPa Atmastérica: 700 a 1060HPa
espalday ln mmm. muslﬂx ete
Manteni m}ento y cujdados Especiﬁcacmnes tecnicas
g% Asegiirese de que su piel esté lib it Dimensiones: 85mmx 52mmx 11mm
2] Antesdeaplicar los el d dhe agua del grifoen los dedos y frotar en amboselectrodos, Pesa Neta: Sdg
Esto ayudard a qual; u i Fuente de Alimentacsan; DC 3.7V
3 Cuando termine de wsar el dispesioun, apaguela
Retire los elactrodos,
S) Colaque las pelieulss 4 o |
&) Retire los cables de salida ded dispesitivo v eoloquelos en |s caj hasta su pmuimouw
Almacana su dispasitiva XPD 12 anun lugar fresco y seco hasta su pridmae uso,
-3 -ae-
Pardmetros de pulsos Indicaciones de uso
WD 12 [ rosmuLanic: W_{pwsuumm_ on Inglés) e Eiéctrica
Tenston nominal ) DCITY Sewtiliza para el allvie temparal del delor asociade con los miscules comae el doloer en bos hembros, la ciniura,
Tasiatencia de carga 0] 00 0 la espalda, o cuello, las idad fiores | by las extremidades inferiores (piernas), debido ala
s depaiie g [ — = 7 T o 5 tension del ejercicio o las actividades normales del trabajs o del hogar,
die pubas (He} de pid s (Verris) Do
T = S9=35 = = EMS (par sus sighas en Inglds) Extimulacisn Muscular Eléctrica:
100 T - Meda 1 Suobjetivo s astimular los misculos sanes, inchiyendo los misculos del abdamen Se utiliza para incrementar
To0 ] T ] oo 3 o facilitar &l rendimisnto muscular,
100 2 5 = oadar & )
100 a 5040 = oalis 5 up para:
100 5. T - Modo § -Rigidez en &l cuello - Musculos adolerides y apretado - Dolor de espalda
[ = 590 — Meda 7.1, 1.0 -Rendimiento muscular - Doler en las artioulaiones - Alivio del dol or lumbar
109 < 50-90 y Medo 8.1; 8.2:8.3: 84
100 60 S0~90 - Meda 9.1; 5.3:9.3; FPuntos de uso recomendados:
00 BT FET] = Meda 10.1: 10.2; Hombros. cuello, omaplatos, a ladango de la columna vertebral, espalda media, espalda baja, abdemen, brazos;
100 [X] 55-80 - Modo 11 biceps, triceps. antabrazss; plernas: pantornllas. muslas; pies: talén, planta del pie, dedas dal pie, parte media
100 <63 50-90 - Modda 12.1; 122 123, 124; dal pie: las arthculaciones: hombeo, cads, muneca, cadera, rodilla, 1abillo atc.
3. g
Beneficios unicos Principios de aplicacion regular

Acclén rdplda - Aungue la velocidad y ¢l grado de respuesta varia para cadaindividue, muchas usuarios repartan

resutads positives después de 10 (diez) 3 20 (veinte) minutes de usa, Encuentre el deldalar. Las puntes donde k ocadae Heben serios mis dol
Ne Dado gue los Lai se puede ir para mejores debe llegar a ko maximo que
estimuladores musculares Hillow son seguros para un uso a largo pinu Tarabsén se p p\rede usar de forma segura e

mientras se estén tomando medicamentos.

- Su tamaiie de bolsillo le pesenite vajar con &l recibir tratamienio en cualquier lugar 2 su conve niencia g Ui S LR A0 S s i AC R s ol s

Rertable - El dispositivo |¢ shorrard Tempo y dine aloratd ¥ de 12 vicka, <=3 Hay dos maneras de colocar los electrodes, de forma doble o en modo opuesto:

Fdell de wsar - Usa componentes de alta tecnolagia que programan y automatizan la mayoria de las funciones. Muy

simplificado para s aplicacion funcisnal. Figura 1: Modo Doble Figura 2: Modo Opuesto

Seq Con be i d musculares HiDow, usted puede tomar control de su salud y bienestar. Fije los dos electrades en la parte superior @ inferior Fige los des electrodes respectivaments en los lados

Ayuda g fos demds - Tedo el mundo sulre de la tendbén muscular en alguna forma. Ahora uited puede ayudar a

wlros 1 ayudarse a < mismes. Los doleres masculares y 1 tensién pueden resultar ded trabajo o los departes. Bl B An o SR AT D 00 e et o sy i
probloma pueds ser cranico o agudo. Tade ol munde, sean jovencs o mayores necesitan alivie de 13 tonsién
museular y Io que esta dispositiva puedo hacer por ollas. . \
Stempre disponible - Siempre estd ahi cuands lo necesite, las 24 horas del dia, todes los diss. Puedss usarlo tan 2 f 'y
menudo como sea necesaria. i
Muy eficaz- El avanzade microchip envia maltiple s andas el idas & traves de lox -
Estas and livic del dabor de tejido: y ala vez provacan /-‘ 5\ |
diveesos movimientos musculares, £l resultado 5 menas tensian muscular. ‘,‘; ‘I'\ HI(-\ = #
pincrefblemente eficlentel O
a1~ a2
Métodos de aplicacidon regular * Dofar en las artfculociones y extremidades
Las lesiones deportivas, wntre ellas las esiones de tejidos blandos, pueden causar dalor agude en s articulacio-

- -+ Daler en el Torso nes, ﬂue amenude ocurren en la zana del hombra, codo, redilla, muieca, tobilio, etc.

1. Probablemente los puntos de dolor en el torio sean dificiles de hallar,
Segun la medicina tradiclonal China (MTC), el punio donde haya dolar al presionar es ef punto clave y serd la \ Fh I Posicién de bos electrodos
posicion mas adecuada para aplicar [a ian. Entonces, p. P #l punio de dolar J/ I‘arad dolor de |as articulaciones, dos electrodos deben aplicarse sobre dos
a la presion. Coloque un electiodo sobre &, Apligue el otro electrodeo en un punto simétrico al punto de dolor puntos simétricos del Jrea delorosa, ver g, 2 Imode opuestol.

eliegide o cerca de &l paro nunca deben colocarse uno encima ded otro (Figura 15 5§ son varies puntes de dalor,

aptique por separadas. || (3) Moda y duracian del tiempo de oparacion

% 15 gl de fos el fos e el cusllo, los hombres y la espalda Ver Figura 3| —"" \ki] s i) DERRueNE S o BT AR SRR MR U
Figura 3 I')olor an mus:uios y tendonas de las extremidades generalmante san causadas por lesiones deportivas,
Mado 1 o Moda 2 por 30 minutos, Modn 3, 4, 5 0 Modo & por 30 minutas par turans sobressfuerzo o algunos atros factores. Los sintomas camunas son doles muscular, hinchazén y eapasmes.
i en A, B y C. 5 necesita mas tismpo para los [1gares que sufren de mayor delor.
1 l—!{: Es aconsejahle ol usa de una intensidad bastante alta. @ﬁu&i«.irﬁm de los electrodos.
i) y i Apligue los electredos a cada extreme del midsodo adetorida. Ublgue uno en el misculo y el otro en of tenddn,
a\sll;s:-ao:es recumend::s para I3 aplicaciin de los elactrodaes en fa cintura (Ver Figura 4) La posicitn puede ser regulada ligeraments an funcién de |a sensibilidsd.
v
—7 " Mado 16 Mode 2 por 30 minutes, Modo 3 o Medn 4 par 20 minutes o modos 7, 8 @)Mndny duracin del tiempo de operacion
> | par 3 minutas. Modo 3 o Mode 4 por 20 minutos. luege Modo § o Mode 6 por 20 minutes. Consulte can su médico sila
! Es Labil dle ajercicia de by cintura despuds de s aplicackin, Tesian tiene una laceracién de misculo o tendar,
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Variaciones de colocacion de electrodos

-~ Omdplato y hombro

Solucion de problemas

Problema Causa Solucidn

Asegurese de que la bateria estd completamente

El dispositivo no enciende ono  La bateria esta agotada
cargada. Use el cable USE o el cargador de pared

cpuedo ver nada en lapantalla

Asegirese de que el cable USE esté firmements
conectado al dispositivo de un lado y conectado
al cargador v a la toma de comrlente del otro lado.

La bateria no parece que se Cablede carnga no esth
Carga conectada totalmente

La uridad no se encienda o
la pantalla esta oscura

La bateria estd baja Cargar la bataria

La unidad estd encendida pero. Ambos electrodos no estan Aseglrese de gue ambos elecirodos estén bien

ninguna sensacion se pi fAjados firm enfapiel.  fadosa lapiel. Aseglrese de que todas s
en los electrodos Hay una conexién sueita. conaxicnas astén firmamente conectadaos 2l
C el nivel de idlad dispositive y a los el dos. A el nivel
necesita ser aumentadeo. de intensidac.
45- a5
Problénia Ciiia Solucion Contraindicaciones

Los electrodos adhesivos no se Los electrodos necesitan ser Reemplace los electrodos adhesivos. Los puede

adhieren a lapel inclusodespuds  reemplazados comprar a su distribuidor local i por intermet en

de limpiarlos y humedacarlos wurw hidow.com

Un electrode se siente mas fuerte  Esto es nommal. Diferentes o hay gue hacer nada. Asegurese de gue los

que al otro areas dal cuerpavan a alectrodos estén himedos y estan haciendo un
reaccionar de manera diferente buen contacto

Durante el uso dela piel se siente  Los electrodos adhesivos de Apligue unas gotas de agua sobie la superficie
una sensaciin de ardor dolorosa  gelno se adhisren firmemente  da cada electrodo y asegurese de que estan

ola estimulacicn se debilita ala pial. O Puede que ast P firr sabrala piel.
demasiado sacos

No proporciona un alivio La duracion deuseala Utilice su XPD 12 por 20-60 minutos a la vez,

Adecuado frecuencia no son suficientes.  3-6 veces al dia. Recomendacidn: Acostarse

Puerto dafiado, electrodos o Pruebe con otro cable, luego pruebe otlopnr
cable en mal estado de electrodos que usted sepa que funcionan en
el puerto/canal problematico

Sélo 1 canal del dispositive
esta funcionando

-

==+ NO use este dispesitive si usted tiene alguno de las siguientes condiciones médicas:
1.Un P cardiace implantade, desfibrilador o dispositive electrdnice metalico
2.Un sindrome diagnosticado de dolor
3.Haber sido diagnosticado con cancer
4.Estar embarazada
£.Haber sufrido trauma agude o un procedimiento quirirgice en los pasados seis [6) meses
&.Tener problemas cardiacos o algunz enfermedad cardiaca
7.Tener epilepsia
& Tenor musculos dolarosos @ atrofiades
9.Tener hernia abdominal e inguinal
10.Tener un range limitada de mavimienta an las articulacionas ssqueléticas
11.Tener problemas de circulacian sanguinea

- La unidad XPD 12 estd disefiada para ser usada por ADULTOS ¥ SOLO en muscules sanos. NUNCA use este

dispositive en musculos que estén atrofiados, idos, sufran enuna idad con
articulaciones doloresas o afligidas.

—== EI ¥PD 12 no esta disefado para el tratami de ning condicion médica o enfermedad, ni esta
destinado a |a fisi 1a e rehabilitacié lor. Estd indicad para su uso en cualquisr miseulo que esté
lesionado o enferme.
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—=Z Mo intente usar la unidad KPD 12 para la reeducacian museular, para prevenir |a atrofia o los espasmos
musculares, mejarar 8l rango de movimientao, las deficiencias de flujo sanguineo | trombosis venosa,

Advertencias

@ La estimulacion no debe aplicarsa sobre los nervios del senc carotidea (parte antanor dal cuelia),
particularmante en pacientes con sensibilidad conocida al reflejo del sena carotiden,
La estimulacion no debe apli aci Lai duccion da la corriente eléctrica en ol corazén

puede provocar arritmias cardiacas

(3) Laestimulacién no debe aplicarse a través del cerebro.

(4) Aplique loselectrodos SOLAMENTE a la piel normal, intacta y limpia, No aplique los slectrodos sobre heridas
ablerias o sobre dreas hinchadas, infectadas o inflamadas o sobre erupciones cutdneas, por ejempla, flebitis,
tromboftebitis, varices, entre otras condiciones de la pisl
NO APLIQUE LA ESTIMULACION:

- Enla parte delantera del cugllo, cerca de |a ublcacion de Ios nervios del seno carotidea.

= En la boca y garganta. Espasmos severns de los misculas laringeos y faringeos pueden ocurrir con contracciones
fuartes que pueden acasionar dificultad para respirar. La estimulacion sobee al cuslia tambidn padria taner
afectos adversos sobre &l ritma cardiace o la presion artarial,

Z+ Através del cerebro.

Enlas dreas hinchadas, infectadas o inflamadas o con erupciones da la piel (por ejemplo, flebitis, trombofiekitis,

varices, etc.).

=== A través del pecho. Consulte a sumédico antes de utilizar este dizpositivo, ya que puede provocar alteraciones
del ritme cardiaco letales para personas susceptibles,

*- Sohre o cerca de una lesion cancerosa.

- Siusted as epiléptica.

- Después de experimentar un trauma agudo o una fractura,

- Después de una cirugia reciente.
=5+ §i usted tiene una hernia (sbdeminal o inguinal)

-==- Para la region frontal del cuello, laringe,

@ Mo utilice nunca el dispesitive XPD 12 mi duce, opera maguinaria o durante &n las que
las contracciones musculares involuntarias puedan poner en peligro al usuario 0 a otras personas.

@ Las efzctas de |2 estimulacién en el carebro son desconocidas. Por la tanto, no aplique la estimulacion a

___ través de lo cabeza y nunca cologue electrodos a ambos lados de la cabeza,

8) No utilice el dispositive XPD 12 en la bafiera o ducha.

(8) Las personas con problemas del corazén o sospacha epilepsia deben consultar al médice apropiade.

@ No utilice nunca el dispositiva XPD 12 mientras duerme,

1) NUNCA sumerja la unidad XPD 12 en ningun liguide.

a0 -sn.
Precauciones Estimulacién del cuefio o la boca: No use el dispositive en el cusllo (especialmente en el senc carotideo o en la
—=2 Este dispositivo XPD 12 debe utilizarse sélo con los cables, electrodos y accesorios properclonados por el Boca). ERa Podriy CouLar EpASMO MUY IrSr HAVArOr U Cauian qUd s visy se ciarren, dificultad
Tabricante, para respirar, ylo efectes secundarios sebre el ritme cardizco o la presion arterial.
—== Este dispositive XPD 12 no debe utilizarse duranta la conduccion, al aperar mag o durante ¢ i laclén sobre Ja plel sana; Utilice el dispositivo solamente sobre la piel sana. La estimulacion puede
artividad an la qua las contracciones musculares invaluntanias puedan paner al usuario en rissgo i 1l P las trastarnos c. dos por | o enfermedades de la pial,
de lesion. Estimulacién a través del torso: No active los electrados a través del 1arso [por ejemple, uno en el pecho y otroen

Reacciones adversas
—= Puede experimentar irritacidn de la piel y quemaduras debajo de los electrodos de estimulacion aplicados a
su piel,;
~=% Puede experimentar dolor de cabeza y otras sensaciones doloiosas durante o después de la aplicacion de
estimulacion eléctrica cerca de sus cjos v en su cabeza y cara, ¥
-== Debe dejar de usar |2 unidad XPD 12 y debe consultar con su medico si experimenta reacciones adversas de
Ia unidad.
Ubicacion de la estimulacion
Estimulacién cerca de metales: No uze el dispasitivo cerca del metal, Esto es potencialmente incomode y pusde
prevocar quemaduras. Quitese joyas, piercings, hebillas de cinturones o cualquicr otro objeto de metal cerca del
area de estimulacion.
Irritante para los ofos: Por ningdn motive use el dispositive directamente en sus ojos.
8-

13 espaldal. La corriente a través del torso pusde conducir a trastomaos del ritmo cardiaco potencialmente fatales.
Estimulacidn craneal: El efacto de |a estimulacion an al carebiro no se conoce, Por esta razén, la astimulacion no
debe ocurrir en la cabeza; los electrodos no deben ser colocados a ambos lados de la cabeza,

Conformidad con las normas de seguridad

Declaracion de EMC
1EC 50601-1-2:2014

Conformidad con los requisitos de MDD
1EC ADAOT-1:2005+AMD1:201 /ANSUAAM] ESE0601-1:2005+A1:2012, |EC ADE01-1-11:2015, EC A0E01-2-10:2012
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Informacion de garantia

~~< El periodo de garantia cubre defectos en matariales y mano de obra, que ocurran normalmente dentro de
los 2 afos a partir de la fecha de compra por parte del usuario final, En caso de un defecto y/o una
reclamacian vilida durante el periodo de garantia, Hi-Dow reparara el producto defectuaso, de ser
recesario, reemplazard el producte por una nueve.

~== Para regjstrar la garantia de su producto, visite www hidow.com, haga clic en el mend de garantias y seleccione la
garantia que se refiare a su producto: Estandar de 7 anos a VIP de por vida.
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